Mobbing in der Schule:
Wenn die Pause zur Holle wird
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,;Schule ist kein Platz zum Ler}\en, Schule ist Uberlében.” Das war am Ende der siebten
Klasse das Fazit von Norman Wolf. 20 Jahre spéter hat der Butzbacher Autor ein Buch liber
seine Mobbing-Erfahrungen geschrieben.

Sie kamen friih am Morgen. Die Klassenkameraden von Norman Wolf, der damals zehn Jahre
alt war, holten ihn aus dem Bett und zogen ihn an Armen und Beinen durch die Gange der
Schule. Am Tag davor hatte der Junge noch gedacht, dass er endlich Freunde in seiner Klasse
gefunden hatte. Er hatte mit anderen gesprochen, Mut bekommen und ihnen erzahlt, dass er
ein Mddchen aus der Klasse liebte. Aber sein Vertrauen wurde ausgenutzt: Lachend und
rufend trugen ihn die anderen durch die Gange bis zu dem Madchen, das er mochte. Dann
lieRen sie ihn vor der ganzen Klasse auf den Boden fallen. Das Madchen schaute auf ihn
herunter und sagte: ,,Ich will nichts von dir.”

Auch heute erinnert sich Norman Wolf, der jetzt 28 Jahre alt ist, noch gut an dieses Gefiihl:
keine Kontrolle haben — diese Scham und diese Hilflosigkeit. ,Ich habe noch versucht, mich
zu befreien, aber die anderen waren natdrlich starker als ich”, sagt er. Er hat sich sehr
schwach gefiihlt und gedacht: ,Warum warst du so gutglaubig, warum hast du ihnen
vertraut?”

Diese und viele andere Erinnerungen bleiben bei dem jungen Mann, der fast 20 Jahre spater
in seiner neuen Heimat Butzbach in einem Café sitzt und sehr offen liber seine Erfahrungen
spricht. Er mochte anderen Mut machen und zeigen: , lhr seid nicht allein, andere erleben
das auch.”

Der junge Mann mit dunklen Haaren und fast schwarzen Augen sieht eigentlich nicht wie ein
typisches Opfer aus. Aber das ist nicht wichtig. Am Ende geht es nicht um das Aussehen oder
die Kleidung. Oft ist es Zufall, wer in der Gruppe ganz unten steht, sagt er. Und Norman war
von der flinften bis zur siebten Klasse ganz unten.



Abfuhr vom Lehrer

Darliber hat er ein Buch geschrieben. Darin erzahlt er nicht nur von seinen eigenen
Erfahrungen, sondern auch von anderen Menschen. Das Buch ,Wenn die Pause zur Hélle
wird — wie du dich gegen Mobbing starkst und Selbstvertrauen gewinnst” soll helfen — fiir
Betroffene, aber auch fiir Eltern und Lehrer.

Mit Lehrern hat Wolf in seiner Schulzeit oft schlechte Erfahrungen gemacht. Er erinnert sich
an eine Situation: In der Pause hat ihn ein Junge ohne Grund geschlagen, sodass seine Nase
geblutet hat. Am nachsten Tag blieb er aus Angst im Klassenzimmer. Der Lehrer fragte, was
los sei. Norman erklarte es. Aber der Lehrer sagte: ,Ubertreib nicht, sie wollen sich bestimmt
nur mit dir anfreunden.”

»,Das ist Unsinn“, sagt Wolf noch heute. Danach dachte er: ,,Dann spreche ich nicht mehr
dartber.” Er hatte das Gefiihl, dass ihm niemand mehr helfen kann.

Am Ende der siebten Klasse dachte er: ,,Schule ist kein Ort zum Lernen, sondern zum
Uberleben.” Sein Leben war nicht mehr schon, nicht mehr leicht. Er konnte sich nicht
erinnern, wann er zuletzt gelacht hatte. Damals war Norman zwdlf Jahre alt.

Krallen der Vergangenheit

Heute folgen ihm auf Twitter 60.000 Menschen und auf Instagram 14.000. Er weil heute,
dass etwa jeder achte Schiiler in seiner Schulzeit Mobbing erlebt. In seinem Buch gibt er
praktische Tipps fiir Betroffene. Die Kapitel erkldaren zum Beispiel: Was Mobbing ist, wie es
dich verandert und was du dagegen tun kannst.

Nach seiner schweren Schulzeit wurde sein Leben langsam besser. Seine Peiniger verlieSen
nach und nach die Schule. Er fand wieder Freunde und hatte wieder Freude am Leben. Er
nahm ab, seine Noten wurden besser und er fihlte sich immer wohler. Am Ende machte er
sein Abitur mit der Note 1,2. Danach studierte er Psychologie und lernte viel tGber das
Verhalten von Menschen.

Trotzdem sind die Folgen bis heute da. Es gibt duBere Spuren am Kérper und auch innere
Probleme. Zum Beispiel: Wenn er in einer vollen Bahn sitzt und ein Platz frei wird, denkt er
zuerst, dass er sich nicht setzen darf. Er hat das Gefiihl, dass andere den Platz mehr
verdienen. Heute setzt er sich zwar, aber dieser erste Gedanke kommt immer noch, und er
muss bewusst dagegen ankampfen.

Spannungen zuhause

Zu seiner schwierigen Situation als Schiler kam noch dazu, dass er niemanden hatte, mit
dem er sprechen konnte. Nur sein Opa war fiir ihn da. Er war ein ruhiger Mensch und eine
wichtige Unterstitzung. ,,Nach der Schule bin ich oft zu ihm gegangen und habe geweint”,
erzahlt er.

Er lebte mit seinen Eltern, seinem alteren Bruder und seinem Opa in einem Haus. Zu Hause
war es oft schwierig. Sein Vater hatte keine Arbeit und trank viel. Seine Mutter arbeitete als
Putzfrau, um Geld zu verdienen. Es gab oft Probleme und Stress in der Familie.

Seine Mutter fragte ihn zwar, wie es ihm geht und ob er Probleme hat. Aber er log und sagte,
dass alles in Ordnung sei. Er wollte sie nicht noch mehr belasten, weil sie schon viele Sorgen
hatte.



Selbstgemachte Erfahrungen und fachliche Expertise: Norman Wolf will Gber Mobbing
aufkldaren und Hilfe anbieten.Frank R6th

Als er zwolf Jahre alt war, trennten sich seine Eltern. Sein Vater lebt schon seit vielen Jahren
auf der StraBe. Erst vor vier Jahren hat Norman ihn wiedergefunden. Aber sein Vater hat
heute gesundheitliche Probleme, und Gesprache sind schwierig. Dariiber hat Norman Wolf
auch in einem friiheren Buch geschrieben.

Danach ist er seinem Bruder wieder ndhergekommen. Sein Bruder lebt heute im alten
Elternhaus. Seine Mutter hat einen neuen Partner und wohnt jetzt in einer anderen Stadt,
nicht weit entfernt. Sie ist fir ihn immer noch eine wichtige Person, mit der er sprechen
kann.

Ein Klassenwechsel kann helfen

Was hatte ihm damals in der Schule geholfen? Vielleicht ein Klassenwechsel. ,Viele Eltern
mogen diese Losung nicht, weil sie denken, dass man vor Problemen weglauft”, sagt Wolf
ruhig. Aber wenn man ein Problem nicht l6sen kann, muss man manchmal gehen. ,Wenn
dein Haus brennt und du es nicht I6schen kannst, musst du weggehen, damit du sicher bist.”
Natdirlich gibt es auch Lehrer, die helfen. Aber wenn das nicht so ist, bleibt oft nur ein
Wechsel der Klasse oder der Schule.

Mit seinem Buch mochte Norman Wolf auch Eltern und Lehrern sagen: Sie missen nicht
sofort eine perfekte Lésung haben. Wichtig ist, dass sie das Kind ernst nehmen und ihm
helfen. Sie kdnnten zum Beispiel sagen: ,, Danke, dass du so mutig bist und mir das erzahlst.
Wir 16sen das zusammen.”

Auftritte bei Elternabenden

Wolf mdchte, dass mehr Menschen tiber Mobbing in der Schule sprechen. Er will informieren
und Hilfe anbieten. Viele Menschen haben solche Erfahrungen gemacht und denken noch
lange daran. Wolf mdchte zeigen: Du bist nicht allein, es wird besser, du darfst dich wehren,
und du bist nicht schuld.

Heute kann er offen Giber seine Erfahrungen sprechen. Er ist froh, dass er nicht nur in den
sozialen Medien informiert, sondern auch mit Eltern spricht. Vor kurzem hat er in seiner
Heimatstadt online einen Vortrag Giber Mobbing gehalten. Die Eltern waren sehr interessiert
und fanden sein Wissen hilfreich.



Wolf freut sich, wenn er dartber spricht. Kurz danach hat er viele neue Anfragen fiir weitere
Online-Vortrage bekommen. Auch ein Lehrer von der Universitat Stuttgart hat ihn
eingeladen. Im Wintersemester soll er dort mit Studenten Gber das Thema Mobbing
sprechen.
https://www.faz.net/aktuell/rhein-main/mobbing-in-der-schule-norman-wolfs-buch-ueber-
seine-erfahrungen-17474435.html

Detailverstindnis
Beantworte die Fragen auf Deutsch:
1. Was haben die Mitschiler mit Norman im Schullager gemacht?

2. Warum war Norman am ndchsten Tag im Klassenzimmer geblieben?
3. Was sagte der Lehrer zu ihm?
4. Wer hat Norman in seiner Familie unterstiitzt?
5. Warum hat er seiner Mutter nicht die Wahrheit gesagt?
6. Was hat sich spater in seinem Leben verbessert?
7. Was mochte Norman heute mit seinem Buch erreichen?
Wortschatz
Ordne zu (synonyme oder einfache Erkldrungen):
Wort Bedeutung
schwach a) Probleme
Hilfe b) nicht stark
Sorgen c) Unterstlitzung

allein d) ohne andere
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