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Diskriminierung 
1. Einstieg – Diskussion  

• gleich 

• verschieden 

• fair 

Fragen: 

• Sind alle Menschen gleich? 

• Was bedeutet fair? 

 

2. Wortschatz-Vorentlastung (7 Minuten) 

Matching exercise 

Ordnen Sie zu. 

Deutsch Englisch 

Menschenrechte skin colour  

Diskriminierung surname 

benachteiligen human rights 

Hautfarbe disadvantage 

Nachname discrimination  

 

Was ist Diskriminierung? Wie kann man es definieren? 

 

à  

 

 

 

Wurdest du schon diskriminiert? 
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Video1: https://www.youtube.com/watch?v=ivk607Un45s 

 

Aufgabe 1 – Richtig / Falsch / Nicht gesagt 

Kreuzen Sie an. 

Aussage Richtig Falsch 
Nicht 

gesagt 

Alle Menschen sehen gleich aus und leben gleich. ☐ ☐ ☐ 

Die Menschenrechte gelten für alle Menschen auf der Erde. ☐ ☐ ☐ 

Diskriminierung bedeutet, dass Menschen nicht gleich 

behandelt werden. 
☐ ☐ ☐ 

Diskriminierung passiert nur in der Schule. ☐ ☐ ☐ 

In der Schweiz gibt es Gesetze gegen Diskriminierung. ☐ ☐ ☐ 

 

Aufgabe 2 – Multiple Choice 

Kreuzen Sie die richtige Antwort an. 

1. Warum sind Menschenrechte wichtig? 

 

a) Weil Menschen unterschiedlich sind 

b) Weil alle Menschen gleich viel wert sind 

c) Weil Menschen reich sein wollen 

 

2. Wann spricht man von Diskriminierung? 

a) Wenn Menschen verschiedene Meinungen haben 

b) Wenn Menschen wegen bestimmter Merkmale schlecht behandelt werden 

c) Wenn Menschen unterschiedliche Hobbys haben 

 

3. Welches Beispiel nennt das Video? 

a) Frauen verdienen weniger Geld als Männer 

b) Männer arbeiten mehr als Frauen 

c) Männer verdienen immer mehr Geld 

 

4. Warum bekommt jemand vielleicht keinen Job? 

a) weil er keine Ausbildung hat 

b) weil sein Nachname fremd klingt 

c) weil er zu spät kommt 

 

Aufgabe 3 – Beispiele verstehen. Ordnen Sie zu. 

Welche Art von Diskriminierung wird beschrieben? 

 

Beispiel Art der Diskriminierung 

Frauen verdienen weniger Geld als Männer ☐ Geschlecht 

Eine Person bekommt keinen Job wegen ihres Nachnamens ☐ Herkunft 

Eine Rollstuhlfahrerin kann nicht ins Theater ☐ Behinderung 

Zwei Männer dürfen nicht heiraten ☐ sexuelle Orientierung 

https://www.youtube.com/watch?v=ivk607Un45s
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Aufgabe 4 – Kurzantwort 

Beantworten Sie kurz auf Deutsch. 

1. Wie beschreibt das Video die Menschen?(2–3 Ideen) 

 

 

 

2. Warum gibt es Gesetze gegen Diskriminierung? 

 

 

 

3. Was sagt der Sprecher am Ende über unser Verhalten gegenüber anderen 

Menschen? 

 

 

 

 

Schlüsselvokabular – Diskriminierung 

Deutsch Englisch Français 

der Mensch human / person l’être humain 

unterschiedlich dicerent dicérent 

gleich equal / the same égal 

der Wert value la valeur 

das Recht / die Rechte right / rights 
le droit / les 

droits 

die Menschenrechte human rights 
les droits 

humains 

behandeln to treat traiter 

die Diskriminierung discrimination 
la 

discrimination 

benachteiligen to disadvantage désavantager 

schlechtmachen to speak badly of / demean dénigrer 

das Merkmal characteristic / trait caractéristique 

das Beispiel example exemple 

die Arbeit work travail 

das Geld money argent 

der Mann man homme 

die Frau woman femme 

der Job job emploi 

der Nachname surname / last name nom de famille 

die Hautfarbe skin colour 
couleur de 

peau 

der Rollstuhl wheelchair fauteuil roulant 
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Deutsch Englisch Français 

die Rampe ramp rampe 

lieben to love aimer 

heiraten to marry se marier 

das Gesetz law loi 

verdienen to deserve mériter 

die Behandlung treatment traitement 

Sorge tragen to take care prendre soin 

 

Nützliche Ausdrücke aus dem Video 

 

Deutsch Englisch Français 

gleich viel wert sein to be equally valuable avoir la même valeur 

die gleichen Rechte haben to have the same rights avoir les mêmes droits 

nicht gleich behandelt 

werden 
to be treated unequally 

ne pas être traité de la 

même manière 

wegen etwas benachteiligt 

werden 

to be disadvantaged because 

of something 

être désavantagé à cause 

de 

ein fremd klingender 

Nachname 
a foreign-sounding surname 

un nom de famille qui 

sonne étranger 

Gesetze gegen 

Diskriminierung 
anti-discrimination laws lois contre la discrimination 

 

 

 

Partnerarbeit 

Erklärt diese Wörter mit einem Beispiel: 

• Diskriminierung 

• Menschenrechte 

• gleich behandeln 

• benachteiligen 

Beispiel: 

„Diskriminierung ist, wenn eine Person wegen ihrer Hautfarbe keinen Job bekommt.“ 
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1. Wortschatz – Matching 

 

Ordnen Sie zu. 

Deutsch Englisch 

1. die Menschenrechte a. discrimination 

2. die Diskriminierung b. skin colour 

3. benachteiligen c. human rights 

4. die Hautfarbe d. to disadvantage 

5. der Nachname e. law 

6. das Gesetz f. surname 

 

2. Lückentext 

 

Ergänzen Sie die Wörter aus der Liste. 

Wörter: 

Diskriminierung – Menschen – Rechte – Hautfarbe – Gesetz 

Text: 

Alle __________ sind unterschiedlich. 

Aber alle Menschen haben die gleichen __________. 

Wenn eine Person wegen ihrer __________ schlechter behandelt wird, 

dann ist das __________. 

In vielen Ländern gibt es ein __________ gegen Diskriminierung. 

 

3. Satzbildung 

 

Bilden Sie Sätze mit diesen Wörtern. 

Beispiel: 

Diskriminierung ist unfair. 

Wörter: 

• Menschenrechte :_____________________________________________________ 

• Benachteiligen :_____________________________________________________ 

• Hautfarbe :_____________________________________________________ 

• gleich behandeln :_____________________________________________________ 

• Gesetz :_____________________________________________________ 

 

4. Mini-Diskussion  

Diskutiert zu zweit. 

Fragen: 

1. Wo kann Diskriminierung passieren? 

2. Was können wir gegen Diskriminierung tun? 

3. Habt ihr Beispiele aus dem Alltag? 
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5. Kreative Aufgabe : Poster oder Social-Media-Post 

Thema:    „Alle Menschen sind gleich viel wert.“ 

Aufgabe:  Erstellt ein Poster mit: 

• einem Slogan 

• zwei Beispielen von Diskriminierung 

• einer Lösung gegen Diskriminierung 

Beispiel: 

„Respekt beginnt mit dir.“ 

 

 

Activity 1 – Case Studies: Is it Discrimination? 

Instructions (English) 

Read the situations. 

Discuss with your partner: 

1. Is this discrimination? 

2. Why or why not? 

3. What should happen instead? 

Answer in German. 

 

Situationen 

Fall 1 

In der Schule sagt ein Lehrer: 

„Mädchen sind schlechter in Mathematik.“ 

 

Fall 2 

Ein Theater hat keinen Zugang für Rollstühle. 

 
Fall 3 

Ein Mann und ein Mann möchten heiraten, 

aber das Gesetz erlaubt es nicht. 

 

Sprachhilfe 

• Ich denke, das ist Diskriminierung, weil … 

• Das ist unfair, weil … 

• Alle Menschen sollten … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ufuq.de/wp-

content/uploads/01_Wie_funktioniert_Diskriminierung_Intro_Film_mit%20Intro_Self%2

0Acirmation.mp4 
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